
2019 年 A01 学长团集训营之《奥义·成长秘术》 

 

       为了增强团员之间的凝聚力及培训团员更精于自身的工作岗位，本校学

长团于 2019 年 12 月 28 日（星期六）至 2019 年 12 月 30 日（星期一）举办

了主题为《奥义·成长秘术》的集训营。本次营会突破以往的形式，以更多

元化的课程及活动培训团员，以提升团员各方面的能力。 

 

从经验中学习成长 

       一场集训营少不了的就是培训的环节。在本次的集训营中，课务组通过

不同形式的活动培训团员。第一种就是讲习，在讲习进行期间，团员们在聆

听课务组讲解的同时也有认真地摘录笔记。除此之外，为了让团员们更熟悉

讲习的内容，课务组在讲习之中设了不少的抢答环节，同时也以小组的形式

进行不同的活动，如 PLC 等，来加深团员们对讲习内容的印象。 

       



 课务组也进行了 5 场课程，其中之

一便是站岗考试。在这场课程中，团员们

将轮流到各岗位检举进行实况考试。郑成

勇学长表示，通过这一次的站岗考试，他

对各岗位的工作内容及要求有了更深一层

的认识，并且了解了如何处理各岗位常面

对的问题。 

 

 除了站岗考试，课务组进行了一场筹委培训，以让团员们进一步了解

营会中各组筹委的职责及注意事项。在培训过程中，课务组也开放让团员们

填写自己有意进入的组别，以供未来的活动进行参考。再者，课务组也在其

中一场课程中提出了现有的团内制度，并开放让团员们发表自己的意见。通

过这个活动，课务组得以收集团员们的想法，据此调整现有的团体制度。 

 

        此外，今年的集训营也邀请了校内

辅导老师——黄玉玲老师为团员进行一

场名为《互相尊重与沟通的力量》的讲

座。讲师通过多种活动让团员们有效地

理解到二者的重要性及其中的关联。 

 

 

 

 

 

 

 



互相扶持是关键 

 营会的第二天，终于迎来了团员们

期盼已久的大型团康——大地游戏。不过

在玩乐的同时，各组别还需要想方设法在

各关卡中胜出，以获得更多的分数来换取

晚餐的食材。通过大地游戏中的各个关

卡，团员们得以增进组员间的感情，并且

从中了解团结的重要性。为了增加大地游

戏的趣味性，团康组在游戏中增加了流动

关卡，让各组别有更多的管道争取分数。 

 

       在奋斗了数小时后，团员们都兴高采烈地带着自己的“战利品”到食堂

大展厨艺。尽管所获得的食材有限，但团员们顺利地利用了他们仅有的食材

完成他们的晚餐。 

 

特别的自助式早餐 

为了培养团员们自律，膳食组在本次集训营一改往常，以自助餐

的形式进行早餐。正所谓“早起的鸟儿有虫吃”，为了享用早餐，团员

们必须自行设定闹钟，并在开放时间到食堂享用早餐。膳食组准备的食

物有包括香肠、蒜泥面包、麦片等，团员们甚至可以自行烹煮早餐。部

分的团员在开放时间前就已经来到了食堂准备吃东西。越早下来排队享

用早餐的团员便可吃到更丰盛的早餐，而迟下来的团员便只能吃所剩下

的食物。李芯妍学长表示，在吃早餐的同时，他们也得以在组内进行交

流，增进了团员之间的感情。 

 

 



 

天下无不散之筵席，有开始，就必然会有结束，但这次集训营的结束，意味

着下一段旅程的开始。通过这三天两夜的集训营，希望所有团员都能够有所

学习，满载而归，并且让在营会中彼此之间所建立的凝聚力能够持续地延续

下去。 
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